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left. Two injuries are thus sustained, but on opposing sides of the brain,
something we call a coutrecoup injury.
Sudden accelerations/decelerations are capable of generating forces potent
enough to cause neural damage. Science recognizes three dangerous
categories — linear, rotational, and angular — which on the football field
usually occur in combination. The spearing example above describes a perfect
linear injury, where the head is not rotating about an axis, but simply banging
like a bell from one inner side of the head to the other. Most sports­related
head injuries are not perfectly linear, however, and as such cause the brain to
turn — to rotate — within the skull during the hit. With standard rotational
injuries, the head spins around an axis through its center of gravity. Angular
injuries are also rotational in nature too, but here the turning does not occur
perfectly through the brains’ center of gravity, but at a contorted angle. These
tend to be the most severe.
This means that not all head injuries are created equal. If we measure simple
recovery time, that’s exactly what we see. The hits that usually take the
shortest time to heal are somewhat linear front­to­back hits, usually called
sagittal injuries. The hits that take the longest time are the side­to­side
variety, called lateral injuries. The amount of damage may be subject to the
severity of the generating force, though some researchers have called this
seemingly obvious insight into question.
How does brain movement inside the skull result in brain damage? And why is
everyone concentrating on repeated hits and CTE? Though this might be odd
to say, the answers to both of these questions are not necessarily intuitive.
But it does lie in our next installment, where we consider the more intimate
consequences of Ray Edward’s behavior toward talented running backs.
Maybe you’ll be horrified, too.
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